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COLIFLOR AL PASTOR

iQué necesitas?

Media cabeza de coliflor 1 lata de piiia en almibar
(finamente picada) _ de120z0150z
(Pia fresca funciona también)
1/2 cucharadita de sal o :
sazonador 2 cucharadas de aceite
Ef’fzﬁﬁinameme AGREGAR:
. ARadir trozos de piia
el coliflor

con jugo, tapar la sartén
y cocinar a fuego medio
durante 10omin.

MEZCLAR: (
Mezclar el aceite, - ,;;.—,,.'
6oz de salsa de
Birria y sal o
sazonador

Sugerencia de servir:

Sirva la coliflor en tortillas
CO{?"NAR‘ p suaves de maiz o harina y
;‘faﬁx"’s‘o‘;‘fe s&‘;;e;" agreque cebolla, cilantro,

; ; limén al gust
medio-alto; cocinar J fmon al gusto
y revolver marinado el

coliflor alrededor de
5a 8 min.

n@ www.lapopularmakatlan.com




